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Diego y Santiago comparten un oso, 

como han compartido muchas cosas: 

la panza de su mamá, 

todos sus cumpleaños, 

la cuna y, a veces,  cuando papá los cambia en la madrugada: 

uno que otro pañal.



Su oso se llama Colorín y no saben bien cómo llegó a la casa,  ni por qué solo es 
uno. 

Diego y Santiago de todo tienen dos: 

dos almohadas, 

dos mamilas para dormir, 

dos pijamas. 

Zapatos tienen cuatro: dos para cada uno. 



Pero Colorín solo tienen uno y no saben bien cómo llegó a la casa. 

Lo que sí saben es que a Colorín no le gusta irse a dormir. 

Colorín patalea. 

Colorín dice que tiene muchísima sed en cuanto sus pompas tocan la cama. 

Colorín dice que le SUPER EXTRA MEGA urge ir al baño en el momento en el 
que lo  tapan. 



Colorín dice que se muere de frío.

Y luego que se muere de calor. 

A Colorín no le gusta dormir.  ¡Ya duérmete, Colorín! 

le dicen Diego y Santiago cada noche.  Y le traen dos vasos de agua. 

Y lo llevan dos veces al baño.  Y le ponen y le quitan dos cobijas. 

Pero a Colorín no le gusta irse a dormir. 

Piensa que cuando él se duerme, Diego y Santiago se quedan despiertos 
jugando sin él.



Diego y Santiago comparten un oso,  y comparten también las ganas de que se 
duerma. 

Porque Colorín es su oso y si él no se duerme ellos tampoco pueden dormir. 

Y cabecean frente a sus libros.  Y se duermen a media cena.  Y se les cae el libro 
en la cara. 

¡Ya duérmete, Colorín! 

Santiago hace con él Yoga de Buenas Noches: 

Hacen la postura de la Catarina. 

Hacen la postura de la Luna. 

Hacen la postura del Niño.

Colorín las hace con ellos, se estira, se dobla, se acuesta. 



Colorín no se duerme. 

¡Ya duérmete, Colorín! 

Diego y Santiago se acuestan junto a él: 

Apagan la luz. 

Ponen la lámpara de noche. 

Y le toman cada uno de una mano. 

Santiago cierra los ojos.  Diego cierra los ojos.



Colorín se hace el dormido y ve lo que hacen Diego y Santiago mientras él 
duerme. 

No se van a jugar con otros amigos. 

No comen galletas. 

Ya duérmete, Colorín dice el oso y se acomoda sobre la almohada. 

Y así, en el silencio de la noche, duermen profundo los tres.



FIN 




